
Cornisa Cantábrica

Donostia-San Sebastián,
Getaria
Desde Bilbao se toma la
autopista A-8/E-70, dirección
Donostia-San Sebastián, hasta
la salida de Getaria. En este
municipio costero se
encuentran varios edificios de
interés: iglesias San Salvador
y Askizu, ermitas de San
Prudencio y San Blas o San
Andrés, la Capilla de Nuestra
Señora de la Piedad y el
monumento a Juan Sebastián
Elcano (ilustre marinero de la

localidad). Así mismo,
también se puede visitar la
exposición del modisto de alta
costura, Cristóbal Balenciaga.
No se debe olvidar pasear por
el Casco Viejo de la localidad,
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del puerto pesquero, el
Aquarium y el Casco Viejo,
lugar inmejorable para
degustar alguno de los platos
de la cocina vasca.

+ info 
www.gipuzkoa.net  
www.getaria.net
www.sansebastianturismo.com

Castro Urdiales,
Santillana del Mar
Se toma la Autovía del
Cantábrico A-8 hacia
Santander y,
aproximadamente a 20
minutos, se encuentra la
primera entrada al municipio
cántabro de Castro que se
sigue hasta el centro del
pueblo. Una vez allí se
recomienda visitar: la Iglesia
de Santa María de la 
Asunción y la Ermita de Santa
Ana, el Castillo Faro, El
Miliario Romano, El Puente
Medieval, el monumento al
músico Ataulfo Argenta, el
Palacio y Castillo de Ocharan.
También es posible realizar
rutas de senderismo por la
antigua vía férrea (en el
próximo municipio de
Otañes).

Un paseo por el Paseo
Marítimo que recorre de
punta a punta la villa, permite
apreciar las dos playas
existentes: la Playa de
Brazomar (playa natural) y la
Playa de Ostende (playa
artificial).

Los restaurantes más
populares y con más tradición
son: Mesón Marinero, Mesón
Segoviano y el Restaurante El
Segoviano. La zona de
restaurantes que están
situados por el Casco Viejo
son otra de las posibles
opciones para degustar un
buen plato.

Seguimos el itinerario hacia
Santillana del Mar de nuevo
por la Autovía del Cantábrico
A-8 dirección Santander hasta
la salida de Torrelavega,

donde se siguen las
indicaciones hasta Santillana
del Mar. En esta villa
medieval se pueden visitar,
entre muchos otros puntos de
interés: la Colegiata de Santa
Juliana, la Casona de los
Barreda-Bracho, las Casas Del
Águla y La Parra, el
Ayuntamiento, la Torre de
Don Borja y la Torre del
Merín. Para degustar los
platos típicos de la zona
podremos elegir entre: el
Restaurante Casa Cossio, Bar-
Restaurante La Torre y el
Hotel-Restaurante Zabala.

+ info
www.castro-urdiales.net
www.santillana-del-mar.com
www.turismo.cantabria.org

Cabárceno
Se toma la Autovía del
Cantábrico A-8, dirección
Santander, hasta la salida de
Sarón. A 7 kms se encuentra
el cartel que indica el Parque
de Cabárceno. Este parque de
paisaje kárstico alberga más
de una veintena de especies
animales en más de 750
hectáreas. Cabárceno cuenta
entre sus instalaciones con
cafetería, restaurante, tiendas
de souvenirs, self-service,
cajero automático, enfermería
y teléfonos públicos. Las
visitas a los animales se
realizan en los vehículos

por su puerto pesquero y el
puerto deportivo donde se
descubre la esencia de este
municipio de tradición
marinera.

Algunos de los restaurantes
más conocidos en la localidad
por su cocina tradicional y sus
pescados son: Elkano, Kaia,
Iribar, Kaipe, Txoko, Astillero
y Mayflower (vistas sobre el
puerto).

Para continuar la ruta hacia
Donostia, se vuelve a coger la
autopista A-8, dirección Irun,
hasta la salida de Ondarreta
que se sigue hasta llegar a la
playa de La Concha. Desde
allí sale un paseo que recorre
toda La Concha y la playa de
Ondarreta hasta llegar al
Peine de los Vientos, obra de
Eduardo Txillida. A lo largo de
la caminata, se divisa el
Palacio de Miramar y el
Monte Igeldo (accesible en
coche o en funicular). Otras
zonas de interés son: el Monte
Urgull, el Paseo Nuevo, la
playa de La Zurriola, el
Kursaal, el Paseo del Muelle

el Departamento de Los
Pirineos Atlánticos y formado
por Lapurdi (capital Baiona),
Behenafarroa (capital
Donibane-Garazi) y Zuberoa
(capital Maule). En la costa
se encuentra la zona de
Lapurdi en donde se pueden
visitar: Biarritz, Donibane-
Lohizune (S. Juan de Luz) y
Baiona, entre otros muchos
puntos. En el interior Sara, las
Cuevas de Isturitz, el tren
cremallera de La Rhune,
Donibane Garazi (Saint Jean
Pied De Port y entrada del
Camino de Santiago por
Francia) y Maule (zona más
rural) son otros lugares
interesantes. De esta zona son
mundialmente conocidos los
quesos de oveja, los dulces (el
pastel vasco) y el vino de la
región.

Para llegar, se toma la
Autopista A-8/E-70, dirección
Donostia, hasta Francia,
donde habrá que tomar la
dirección en función del
destino elegido.

+ info
www.bilbaoair.com
www.iparralde.net

Ruta Pre-Románico y
Románico Asturiano
El arte románico y pre-
románico en Asturias tiene
una gran presencia pictórica y
escultórica, pero sobre todo
arquitectónica. A lo largo de

la Comunidad Autónoma del
Principado de Asturias existen
siete rutas diferentes para
poder admirar este estilo
artístico:

1. La ciudad de Oviedo (junto con las
faldas de Naranco)

2. Cuenca Minera (Berdones, Pola de
Lena)

3. La Senda del Oso (Nora, Tuñón, La
Plaza, Villanueva de Teverga y
Arrojo)

4. Ruta de la Sidra (Valdediós,
Amandi, Villaviciosa, Gobiendes,
Villanueva y San Antolín de
Bedén)

5. Asturias occidental

6. Camino de Santiago Norte
(Llanes, Ribadesella, Avilés y
Luarca)

7. Camino de Santiago Primitivo

+ info
www.arteguias.com
www.infoasturias.com

Camino de
Santiago

El Camino de Santiago
recorre la Península Ibérica
en dos ramales: por un lado el
camino por la costa (menos
conocido) y, por otro, el que
transcurre por el interior de
la Península.

El camino de la Costa entra
por el norte de Euskadi
(Gipuzkoa), siguiendo por
Cantabria y Asturias hasta
llegar a Galicia por el norte de
la provincia de Lugo.
Finalmente hace su entrada a
la provincia de A Coruña y
finaliza en Santiago de
Compostela. También es
conocido como Ruta
Cantábrica o Camino Alto y
fue usado en los primeros
tiempos de la peregrinación,
empezando por los propios

monarcas de la corte
asturiana. Al avanzar la
Reconquista hacia el sur y
organizar Cluny el que
denominamos Camino
francés, lo accidentado del
terreno y los recovecos de la
costa, lo hicieron
desaconsejable aunque hoy en
día vuelve a estar en uso. El

camino pasa por Gernika,
Larrabetzu, Bilbao, Barakaldo,
Portugalete, Somorrostro,
Balmaseda, y se une a
Cantabria por Haya de Ontón
y Castro Urdiales.

El camino del interior, más
conocido como el Francés,
entra en la Península por
Roncesvalles (Navarra),
siguiendo por La Rioja y
diferentes provincias de
Castilla y León hasta llegar a
Galicia por Lugo y finalizar en
la ciudad jacobea. Desde
Bilbao se puede enlazar
fácilmente con el camino en
alguna de sus etapas navarras
o riojanas.

+ info
www.caminosantiago.com
www.caminosantiago.org

El interior

Bodegas de La Rioja
Gracias a la orientación de los
valles riojanos, a la
temperatura media anual de
25º y al clima seco de La
Rioja, es posible la
elaboración de unos vinos de
gran calidad apreciados en el
mundo entero. 

Son numerosas las bodegas
que ofrecen visitas guiadas y
comidas, bajo cita previa, en
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particulares de los visitantes a
lo largo de sus 20 kilómetros
de carreteras.

+ info
www.parquedecabarceno.com

Cuevas de Altamira
Se coge la Autovía del
Cantábrico A-8, dirección
Santander, hasta la salida de
Torrelavega. Desde allí hay
que dirigirse hacia Santillana
del Mar y tomar un desvío a
Puente San Miguel, donde
veremos el cartel de entrada a
las Cuevas. Son las más
importantes del Paleolítico y
fueron declaradas Patrimonio
de la Humanidad por la
UNESCO. Actualmente se
encuentran cerradas debido al

deterioro sufrido por la masiva
afluencia de público. Existe un
museo con una reproducción
exacta de las cuevas que es
posible visitar. Reserva de las
entradas (muy aconsejable):
cajeros 4B, web del Banco
SCH, teléfonos 902 24 24 24 y
942 81 80 05, y en las oficinas
del SCH (no es necesario ser
cliente de la entidad).

+ info
www.cantabriajoven.com

País Vasco-Francés
Se denomina así a la región
del sur de Francia situada en

Nuestra Señora del Naranco

Su ubicación en la cornisa Cantábrica y sus facilidades de
comunicación, convierten a Bilbao en la puerta de todo el
norte peninsular. Cuatro comunidades autónomas (País
Vasco, Cantabria, Asturias y Galicia) se sitúan desde la
frontera francesa hasta el vértice más occidental de la
Península Ibérica, recorridas por el Camino de Santiago de
la Costa. Es la zona más verde de toda la Península; las
playas bañadas por el Mar Cantábrico y las montañas
configuran un espectacular paisaje. En las cercanías existen
innumerables recursos turísticos, culturales, de ocio y
gastronómicos. La Rioja, región cercana famosa por sus
viñedos, es uno de los enclaves de reunión más importante
de peregrinos del Camino de Santiago Francés. Navarra,
antiguamente reino medieval y con un rico patrimonio
cultural, se encuentra próxima, haciendo frontera con
Francia en los Pirineos.
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las que se suele degustar
comida tradicional y degustar
diferentes vinos de la bodega.

+ info
www.bodegasriojanas.com
www.larioja.gov.ar

El Tren de La Robla
El trazado ferroviario de La
Robla que une Bilbao con
León, atraviesa valles
despoblados y parajes
deslumbrantes como son el
valle de Ordunte, Mena, La
Merindad de Sotocueva, los
valles del sur Cántabro, la
montaña Palentina, la
montaña Leonesa y en
algunos tramos el limite de la
meseta.

+ info
www.feve.com

Minas
En La Arboleda podemos
encontrar minas cerradas ya
hace más de 25 años, con
nombres tan curiosos como
'Matamoros', 'Las Cármenes',
'El Negro', 'Elvira', 'La
Parcocha', 'Los Alemanes', 'La
Mamen' y 'Cantera Macho',
entre otras.

Durhan, en Inglaterra, era el
destino del mineral,
embarcado en el cargadero
que se mando construir en
Punta Castillo, visible hoy
desde la Playa de la Arena, en
la punta izquierda de la costa.
Hasta el cargadero, el mineral
llegaba en vagonetas por la
línea, hoy camino, que por
toda la costa llegaba desde la
"Amalia Vizcaína", explotación
a cielo abierto visible detrás
del barrio de Cobarón, como
los hornos de calcinación,
semiocultos hoy por la
maleza.

Pirineos
Los Pirineos es la cadena
montañosa que divide el
Estado español con Francia,
formando un barrera política
y física que se extienden a lo
largo de tres provincias:

Navarra, Huesca y Lleida. Es
un lugar muy frecuentado
durante todo el año por la
variedad de deportes que se

practican, en invierno las
estaciones de esquí (alpino y
fondo) se llenan de miles de
personas y el resto del año por
la práctica de deportes de
aventura.

Su gastronomía es también
muy apreciada por la
elaboración de platos de
carne y pescado (trucha,
etc.), pero sobre todo sus
postres (quesos, dulces, etc.)
son, sin lugar a dudas, la
guinda de un menú. No
podemos olvidar los caldos
que se preparan en estas
tierras (muy apreciado el
tinto de la Ribera Navarra), ya
que se convierten en unos
grandes acompañantes de
tertulias de sobremesa o un
simple acompañante de un
tentempié.

Otros puntos de interés
turístico son: el arte
Románico de sus templos, la
fauna y la flora y el camino
jacobeo entre otros.

+ info
www.lospirineos.com
www.pirineos.com
www.pirineodigital.com

Picos de Europa
300 millones de años han sido
necesarios para que los Picos
de Europa presenten su actual
topografía; distintos
plegamientos y glaciaciones
han conformado su tortuoso
paisaje, altas montañas con
impresionantes agujas y
afiladas aristas, de profundas
y retorcidas gargantas
surcadas por aguas
cristalinas, que dan paso a
frondosos valles cubiertos de
bosques y praderas.
Presentan la mayor formación
caliza de la Europa Atlántica,
con importantes procesos
cársticos, simas que llegan a
los 1.000 m, erosión glaciar
muy patente y lagos. Aquí
habitan el rebeco, en los
tupidos bosques los corzos y
en los valles aún quedan
lobos. En el Parque viven más
de 140 aves distintas, entre
las que destacan el pito negro
y el urogallo, y entre las
grandes rapaces el buitre
leonado y el águila real.

+ info
www.mma.es/parques/lared/picos
www.picoseuropa.net
www.infoasturias.com

Ruta de los Monasterios
de La Rioja
La Rioja está caracterizada
por una enorme cantidad de
monasterios, aún hoy
habitados por varias órdenes
monacales; los más
importantes son los de Nájera,
Cañas, San Millán de la
Cogolla y Valvanera.
Desde Bilbao, se toma la

autopista AP-68/E-804
dirección Vitoria-Gasteiz /
Burgos / Logroño, hasta la
salida 10, Cenicero / Nájera
donde se siguen las
indicaciones hasta llegar al
municipio riojano de Nájera.
Allí se encuentra el
Monasterio de Santa María la
Real, declarado Monumento
Nacional en 1889. De estilo
gótico, este monasterio de la
orden de Cluny destaca por el
Claustro de los Caballeros y la
Capilla de la Vera Cruz, así
como por ser escenario de
representaciones de Crónicas
najerenses durante el mes de
julio.

Continuando la ruta hacia el
sur, a lo largo de 13 Kms, nos
topamos con el Monasterio de
Santa María del Salvador en
el pueblo de Cañas.
Monasterio cisterciense del
siglo XII conocido por su labor
capitular convertida en museo
así como por sus labores de
artesanía que elaboran las
religiosas cistercienses que
custodian el monasterio
femenino, uno de los más
antiguos de la Cristiandad.
Tomando de nuevo carretera
LR-331, desplazándonos hacia
el oeste, llegamos al pueblo
de San Millán de la Cogolla.
El conjunto de San Millán
cuenta con dos monasterios:
Suso y Yuso; el primero data
del año 984 y el segundo de
1053. Son de gran importancia
ya que en ellos se encontraron
los primeros textos en lengua
castellana (siglo X), conocidos
como las Glosas Emilianenses,
donde también palabras en
euskera.

Una vez dejado San Millán
continuamos por la carretera
LR-113 hasta el Monasterio de
Valvanera. Situado en la sierra
de San Lorenzo, alberga a la
patrona de la Rioja, La Virgen
de Valvanera. Construido en el

siglo XI y de estilo románico,
famoso por sus peregrinaciones
así como por la conservación
en su interior de códices
miniados del siglo X.

Ruta de los Monasterios
de Navarra
Desde Pamplona, nos
dirigimos 50 kilómetros hacia
el norte hasta llegar a
Roncesvalles, por la carretera
N-135. Allí se encuentra el
primer punto de interés, el
Monasterio de Roncesvalles
que data del siglo XII.
También conocido por la
Colegiata de Roncesvalles,
está situado en un idílico
lugar y es la entrada del
Camino de Santiago (camino
francés), la ruta principal del
peregrinaje procedente de
Francia. En Roncesvalles
también podemos disfrutar
del Santuario de San Salvador
en el Puerto de Ibañeta (o
Roncesvalles). Este santuario
nos deja ver una capilla
moderna levantada en el siglo
X donde, según la Historia,
murió Roldán, enterrado
posteriormente en el
Monasterio de Roncesvalles.

Saliendo de Roncesvalles por
la carretera N-135 hasta la
población de Burguete, se
toma la NA-172 hasta
Villareta. Allí se coge la N-150
dirección Lumbier que lleva a
la N-240 para llegar a la zona
del Pantano de Yesa. En esta
zona se puede visitar el
Monasterio de Leire, quizá el
más antiguo de Navarra ya que
el inicio de su construcción se
remonta a tiempos godos. En
él se encuentra el Panteón de
los Reyes de Navarra.
Actualmente es uno de los
refugios de los peregrinos en
su camino a Santiago de
Compostela. Desde el
Monasterio de Leire, se vuelve
hasta el pantano para tomar
rumbo al Castillo de Javier,
donde nació San Francisco
Javier, cofundador de la
Compañía de Jesús junto con

San Ignacio de Loyola.
Desde este punto se continua
por la carretera NA-5411
hasta Sangüesa para tomar la
NA-132 que lleva a Tafalla; se
prosigue por la autopista A-15
donde, a la altura de Marcilla,
se toma primero la N-121 y
luego la NA-124 hasta el
municipio de Cascastillo. Allí

se encuentra uno de los
mejores ejemplos de la
arquitectura cisterciense: el
Monasterio de La Oliva.
Aunque el estilo
predominante es el gótico se
localizan multitud de
elementos románicos en la
iglesia. Este monasterio
destaca por elaborar vino de
sus propios viñedos al estar en
una zona importante de
viñedos: La Ribera Navarra.

Tomamos, nuevamente en
Marcilla, la autopista A-15.
Ésta enlaza con la autopista
A-68 donde se toma la salida
número 18 continuando por la
N-121 (dirección Tarazona)
hasta Tulebras. En esta
población se halla el
Monasterio de Santa María de
Tulebras (año 1149). Se trata
del primero monasterio
femenino de la orden del
Cister en España. Sus
elementos más destacados
son: el Claustro, la Iglesia y el
Palacio Abacial.

A continuación, desde
Tulebras, nuevamente se toma
la N-121, por la cual en 2 km

se accede a la NA-6900 y,
posteriormente tras 14 km, a
la NA-6940. Esta carretera
lleva a la localidad de Fitero,
famosa por sus aguas termales
y balneario. Asimismo, esta
localidad presume de tener
uno de los monasterios más
bellos e impresionantes de
Navarra. El Monasterio de

Fitero pertenece también a la
orden cisterciense, y en él se
distinguen dos estilos: la
etapa medieval (XII-XIII) y la
etapa moderna (XVI-XVII). A
la primera época pertenecen
el Templo Abacial y la Sala
Capitular, mientras que de la
etapa más moderna destacan
el Claustro, Convento, Palacio
Abacial y la Biblioteca.
Continuamos la ruta hasta
otra zona con dos monasterios
de importancia: Iratxe e
Irantzu. Salimos de Fitero por
la NA-693 hasta la entrada a
la autopista A-68. Al llegar a

Calahorra (La Rioja) se coge
la LR-134 que comunica a la
altura del municipio navarro
de San Adrián con la NA-122
que lleva, antes de llegar a
Estella, por la NA-111 hasta
Ayegui. Allí se encuentra uno
de los mejores templos

conservados: el Monasterio de
Iratxe. Construido entre los
siglos X y XVII, presume ser
de los pocos monasterios que
ha llegado a nuestros días sin
remodelaciones. Retomando
nuevamente la NA-111 hasta
entrar en Estella, se coge la
NA-120 hasta llegar a
Abarzuza donde se toma el
desvío que lleva al Santuario
de Iranzu. Data del siglo XII y
pertenece a la orden
cisterciense. Se trata de un
monasterio elegante y austero
con claustro gótico y una
espectacular Sala Capitular.

Retrocedemos nuevamente
hacia Estella donde se toma la
NA-111, dirección Pamplona,
hasta Puente la Reina donde
se sigue hasta Muruzabal. Allí
se puede visitar la ermita de
Nuestra Señora de Eunate,
joya del arte romano en
Navarra, con una planta
octogonal, rodeada por un
claustro y completada con
ábside pentagonal.

Se sale de Muruzabal,
retomando la carretera hacia
Puente la Reina, para coger
de nuevo la NA-111 hacia
Pamplona. Desde allí se
prosigue por la A-15 hasta
Irurtzun tomando la N-240
hasta Huarte-Arakil. En este
municipio se halla el
Santuario de San Miguel
Excelsis, de estilo románico,
enclavado en el corazón de la
Sierra de Aralar. Este
monasterio es uno de los
centros espirituales más
reconocidos por su muestra
de orfebrería europea del
siglo XII. El Santuario dispone
de una iglesia de tres naves y
tres ábsides y una capilla de
estilo románico tardía donde
se encuentra la efigie en plata
de San Miguel.

Finalizada nuestra ruta por la
historia románica de Navarra,
volvemos a Huarte Arakil para
continuar por la N-240 hasta
Vitoria-Gasteiz desde donde
regresaremos por la N-622, y
luego por la A-68, hasta Bilbao.
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Monasterio de Suso, La Rioja


